De vragen * Oefening Bewuster leven *

Stel jezelf deze 3 vragen per hoofdonderwerp:

1. Wat werkt niet (goed)?
2. Wat is een mogelijk betere keuze?
3. Wat is de beste keuze voor mij?

Tip: Neem je antwoord op als audio, of noteer op papier, Of noteer in een excellsheet.

Beweging ............
Gezondheid ............
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